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香港華人基督會聯會 
記念救主受苦聖餐聯合敬拜 

 

主題：【背十字架的人生】 
日期：二零二五年四月十八日(禮拜五) 
時間：晚上七時半至九時半 
地點：香港華人基督會(九龍何文田常和街二號) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

****************************************************************** 
 
主席 馮啟樂弟兄 

聖餐主禮：黎志明牧師 
講員 林澤超牧師 
領唱 葉嘉成弟兄 主領執事：莊汶鋒弟兄、何兆泰弟兄、林泓昕弟兄 

詩班 
香港華人基督會
聯會聯合詩班 

司   事 

1 馬明儀姊妹(何文田) 7 招翠儀姊妹(頌真堂) 
指揮 葉穎琪姊妹 2 劉俊業弟兄(基愛堂) 8 羅玉珍姊妹(頌真堂) 
鋼琴 馮林洪恩姊妹 3 劉桂怡姊妹(瀝源堂) 9 廖富倫弟兄(麗禾堂) 
電琴 黃燕芝姊妹 4 楊志豪弟兄(瀝源堂) 10 黃鳳潔姊妹(麗禾堂) 
音響 朱焯成弟兄 5 梁梁惠蓮姊妹(煜明堂) 11 丁婉彤姊妹(華豐堂) 
投影 招泳華弟兄 6 黃小倫姊妹(煜明堂) 12 劉綺珮姊妹(華豐堂) 

 

－進 入 聖 殿 請 安 靜 默 想－  
敬拜時間請關掉手提電話及各樣響鬧裝置  
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※ 敬拜程序 ※ 
著  往 …………………………………《妙愛寶架》……………………………… 肅   立 
始禮聖頌 …………………………《主在聖殿中》……………………… 聯 合 詩 班 
祈  禱 …………………………………………………………… 馮啟樂弟兄 
同誦經文 …………………………………………………………… 馮啟樂弟兄/會眾同誦 

你們若因犯罪受責打而忍耐，有甚麼可稱讚的呢？但你們若因
行善受苦而忍耐，這在上帝看來是可讚許的。你們蒙召就是為
此，因為基督也為你們受過苦，給你們留下榜樣，為要使你們
跟隨祂的腳蹤。「祂並沒有犯罪，口裏也沒有詭詐。」祂被辱
罵不還口，受害也不說威嚇的話，只將自己交託給公義的審判
者。祂被掛在木頭上，親身擔當了我們的罪，使我們既然在罪
上死，就得以在義上活。因祂受的鞭傷，你們得了醫治。 

彼得前書二 20-24 
頌   讚 ………………………………………………………………… 葉嘉成弟兄/會眾 

 (一) 生命聖詩 第 121 首 《主十架下》 
 (二) 《十字架》 

耶穌背負十架，為我擔當過犯， 
毫無保留為我捨命在十架上。 
祢受鞭傷，我得醫治， 
祢受刑罰，我得自由釋放。  

副歌：十字架，十字架，耶穌以愛覆蓋我， 
十字架，十字架，祢寶血為我流下。 
十字架，十字架，我得救贖的記號， 
十字架，十字架，是我永遠的榮耀。  

*十字架，十字架，永是我的榮耀， 
我眾罪都洗清潔，唯靠耶穌寶血。 
曲：游智婷   詞：鄭懋柔   版權屬 讚美之泉音樂事工 所有 

 (三) 《今生所盼》 
1. 慨嘆那深淵，與祢的阻隔，如面對高山，放棄前行。 

絕望那一刻，我仰天呼喊，高呼主阿，漆黑太冷。 
然後那漆黑，給這愛破劃，驅走我裏面的昏黑。 
這救恩充足，那最終得勝，基督，我今生所盼。  

2. 讚歎這恩典，憐憫多深厚，無盡愛傾出，怎測得透。 
這最高主宰，罪擔竟披上，竟捨尊貴，穿起羞愧。 
懸十架的祂，傾寬恕赦罪，稱呼我永屬於祂。 
我最好的主，我永歸於祢，基督，我今生所盼。  

3. 那破曉清早，要兌現應許，墳墓裏走出，甦醒身軀。 
破碎了寂靜，獅吼的宣稱，死不可以，再等於終結。 
已被祢，變彰顯得勝。  

副歌：哈利路亞，神配受極大讚美，哈利路亞，除去捆綁頌讚祢。 
死的捆鎖離了我，祢這救恩釋放我，祢是我，我永活冀盼。 

高呼主啊，今生所盼！ 
曲、詞：Brian Johnson、Phil Wickham   譯詞：黃國章 Alex、嚴允慈 V Yim、Janet Fong、Kay Kat 
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認    信 ………………………………………………………… 黎志明牧師/會眾 

1. 我信聖父，聖子，聖靈三位一體的真神，創造天地的主。 
2. 我信全部聖經六十六卷都是神所默示的。 
3. 我信聖子耶穌基督因聖靈的大能，藉童女馬利亞降生， 

是完全的神，是完全的人。 
4. 我信主耶穌在本丟彼拉多手下受難，被釘十字架死，埋葬，第三日

復活，後升天坐於真神聖父全能者的右邊，作我們的大祭司及中保。 
5. 我信主耶穌還要再來提接信眾建立千禧年國度。 
6. 我信人類已完全墮落。 
7. 我信救贖惟靠救主耶穌基督。 
8. 我信罪人因信稱義，罪得赦免，救恩惟由恩及信。 
9. 我信得救的人身體復活被提，且得永生，不信主耶穌者，卻受永刑。 
10. 我信聖靈保惠師，安慰，引導及教訓。 
11. 我信教會乃神的家，主耶穌基督是教會的元首。 
12. 我信聖而公的教會，信徒相通。 

歡迎及報告 ………………………………………………………………… 馮啟樂弟兄 
代  求 …………………………………………………………… 丘宏盛傳道 
歌  頌 ……………………………………………………………………………………………… 聯會聯合詩班 

 (一) 《 赦罪深愛！》 

凝望榮耀十架，羊羔瀝血買贖， 
基督甘心犧牲拯救，赦我眾罪深愛！ 
神乃聖潔、永活，卻穿雙手雙足， 

紆尊捨貴，滔污頂替，赦我眾罪深愛！ 
神愛潤澤萬世，萬邦歡慶再造（讚基督救我）， 

諸天歌唱，凱歌高奏，讚至偉復活大能。 
神乃聖潔永活，救我離別罪孽。 

紆尊捨貴，滔污頂替，赦我眾罪深愛！ 
（基督犧牲救我離別罪孽，脫罪深愛！） 

來獻讚歌詠嘆！償清深債，向義！ 
一生歌讚基督恩惠，赦我眾罪深愛！ 
神乃聖潔永活，竟親手紓解困惑？！ 

紆尊捨貴，滔污頂替，赦我眾罪，深愛！ 
（刺透兩手曾造妙極萬星，銀河宏天、峻嶺、河谷、深淵，） 

為實現慈憐，息主忿！永確信污穢盡除！ 
（為實現公理正義，慈憐親身瀝血潔我，污穢盡除！） 

曲：Craig Courtney   譯詞：胡永正   版權屬 教會樂圃 所有 

 (二) 《各各他》 
恨往昔幾許驕縱虛妄，未細想恩主荊冕苦路。 

各各他山巔祂犧牲竟因我：全因我罪！ 
上帝光啟通昏暗心窩，甚戰兢：真光顯我污罪！ 
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各各他釘穿的手竟施恩愛，來尋著我！ 
在那山祂彰顯曠世恩義！淚血汗盡化赦恩滔滔愛！ 
死亡牢籠，十架上為我衝破！羊羔親喪萬民得贖！ 
今天得救願獻我身心，屈膝俯首擁戴奉尊君； 
今天歡慶愉快要歌讚：各各他山，無限深恩！ 

今生只記念各各他山奇妙恩主，受辱命喪使我得救！ 
今生只唱頌各各他的主：救恩妙愛！ 

在那山祂彰顯曠世恩義！淚血汗盡化赦恩滔滔愛！ 
死亡牢籠，十架上盡為我衝破！羊羔瀝血挽回我！ 

看！問哪可找到驚世愛？看各各他！ 
曲：Mary McDonald   詞：梁孟傑   版權屬 教會樂圃 所有 

讀  經 …………………………馬太福音十六24；十六21-23，十七1-8………………………… 馮啟樂弟兄  
講  道 ……………………【背十字架的人生】…………………… 林澤超牧師  
回應祈禱 …………………………………………………………… 馮啟樂弟兄  
唱  詩 ………………………《妙愛寶架》………………… 葉嘉成弟兄/會眾 

1. 每當瞻仰妙愛寶架，遙想尊主釘身淚下﹕ 
傳世厚恩永穿萬化，浮生所誇，免我牽掛！ 

2. 世間一切莫配矜誇，唯誇寶血涓涓拋灑！ 
神聖尊君代擔罪價；除我卑污、教我驚詫！ 

3. 疼裂心肺、劇痛雙臂；頭破、血流、聲嘶力憊！ 
慈愛、憂傷，何竟匯貫？誰披荊冕，刺痛、遭棄？ 

4. 我豈匹配圖報深恩？穹蒼歸我，不足呈陳！ 
宏愛滔天、奇恩浩蔭！惟獻身心，盼祢俯允！ 

曲：Adapted by Edward Miller   原詞：Isaac Watts   粵詞：梁孟傑 
感恩獻金 …………………………………………………… 馮啟樂弟兄/會眾 
獻 金 頌 ………………………………………………… 馮啟樂弟兄/會眾 
聖  餐   

唱  詩 ………頌主聖歌 第85首《背我重負》……… 黎志明牧師/會眾 
讀    經 ………………………………哥林多前書一18…………………………………… 黎志明牧師  
祝    聖 ………………………………………………………………… 黎志明牧師  
遞    餅 ………………………………………………………………… 黎志明牧師  
襄禮執事： 1 莊汶鋒弟兄(何文田) 7  張國威弟兄(頌真堂)  

 2 張烈慈弟兄(基愛堂) 8  賀子信弟兄(頌真堂)  
 3 葉幗貞姊妹(瀝源堂) 9  麥盧碧餘姊妹(煜明堂)  
 4 陳志明弟兄(瀝源堂) 10 伍敏華姊妹(煜明堂)  
 5 黎穎申弟兄(麗禾堂) 11 鄭浩川弟兄(華豐堂)  
 6 羅綺雯姊妹(麗禾堂) 12 吳力行弟兄(華豐堂)  

傳    杯 ………………………………………………………………… 黎志明牧師  
讚 美 詩 ………………………………………………………………… 馮啟樂弟兄/會眾肅立 
主 禱 文 ………………………………………………………………… 馮啟樂弟兄/會眾同誦 
祝    福 ………………………………………………………………… 黎志明牧師  
阿 們 頌 ………………………………………………………………… 黎志明牧師/會眾 
飭    歸 ………………………………（詩班及主禮人先退）………………………… 馮啟樂弟兄/會眾肅立   
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證道大綱 

講員：林澤超牧師 

講題：【背十字架的人生】 

經文：馬太福音十六 24；十六 21-23，十七 1-8（和合本） 

前題：這是自決的選擇 

大綱： 

1. 背十字架的精髓是甚麼？ 

2. 為甚麼十字架有吸引力？ 

3. 背十字架面對的困難與挑戰。 
 

**************************************************************  

 
************************************************************** 

報  告 
 

1. 敬拜期間，同步在地下副堂設有兒童聚會對象：3-12 歲兒童（不
需要家長陪伴及特別照顧），家長請於敬拜後前往副堂接回子女。 

2. 嬰幼兒父母敬拜區設於閣樓，同步轉播禮堂敬拜。 
3. 是晚感恩奉獻將會全數奉獻予香港性文化學會。 
4. 敬拜後於晚上 9 時 45 分已安排旅遊車接載肢體，路線如下： 

 
回程旅遊巴途經路線 

何文田：教會→佛光街何文田邨巴士站→太子港鐵站→黃竹街 

瀝源堂、華豐堂、頌真堂、麗禾堂(共 2 部 60 座位旅遊巴)： 

A車：教會→九龍塘港鐵站→沙田廣場 

B車：教會→大埔墟港鐵站→頌雅苑 

煜明堂：教會→寶林→明德迴旋處 
 

 

禱告欄 
1. 求主幫助眾肢體在忙碌生活中仍能與主維持緊密聯繫，以主恩言

為我們前行力量。 
2. 為聯會屬下各堂禱告，求主賜下智慧予各堂長執和同工應對世界

的變化，信徒群體之間以道站穩，彼此相顧，也關注社區基層的
需要，讓有需要的人得著支援和同行。 

3. 為《香港性文化學會》事工禱告，求主使用機構關注社會的性文
化趨勢和危機，在這世代中透過服務提倡基督教理念的家庭觀、
婚姻觀及兩性之價值觀，建構適切時代的性倫理、家庭價值、兩
性角色。 
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「邁步百周年 聯會同樂日」 

日 期︰5 月 5 日（禮拜一，公眾假期） 
時 間：上午 9 時 30 分至下午 4 時 
目 的 地：保良局賽馬會北潭涌度假營（西貢大網仔路 530 號） 
對 象︰聯會各堂會眾肢體 
活動內容︰同心敬拜、團體活動、球類比賽、桌上遊戲、歷奇、

手作班等，老少咸宜。 
費 用︰成人每位 HK$100 
（包午餐）全日制學生或長者（60 歲或以上）每位 HK$50 

（3 歲或以下小童免費） 
交 通：各堂會安排的旅遊巴接送 
查 詢︰各堂會幹事或傳道同工 

  
2025聯合青少年營【征『逃』Let's Goal】 

日 期︰7 月 31 日至 8 月 2 日（禮拜四至六） 
營 地：香港遊樂場協會賽馬會銀礦灣營(大嶼山梅窩東灣頭路 30 號) 
對 象︰升中一至大專初職（11-25 歲） 
目的及內容︰透過聖經人物故事、精心設計歷奇活動、音樂晚會等， 

幫助青少年認識自己、建立團體精神、突破個人限制、 
學習解決難題、建立正確價值觀。 

營 前 會：7 月 26 日（禮拜六）下午 2 時 30 分 
（香港華人基督會瀝源堂） 

名 額︰170 人 
費 用︰HK$450/位（早鳥優惠：30/4 或之前報名 HK$400/位） 

 領取綜合社會保障援助(綜援)者—HK$200/位 
 學生資助計劃(包括全額、3/4 額或半額)者—可減 HK$50 

查 詢︰各堂會幹事或傳道同工 
報名方法︰ 

(1) 填妥 Google form 營會申請表後，會以電話聯
絡家長及完成付款，才確認報名。 

(2) 親臨報名：香港華人基督會聯會各堂會 
  

二零二五年度聯會董事 

監督：丘宏盛傳道    主席：馮啟樂弟兄    書記：莊汶鋒弟兄 
司庫：伍敏華姊妹    司數：楊志豪弟兄    核數：賀子信弟兄 
聯絡：莊家揚弟兄    編輯：黃志輝傳道 
董事：葉嘉成弟兄  陳惠華牧師  陳國基弟兄  黃淑賢姑娘 

梁雅恩姊妹  羅綺雯姊妹  黎志明牧師  陳志煌弟兄 
胡志明弟兄  曹麗珍姊妹  石守賢傳道  陸凱祥弟兄 
尹崇健弟兄 

*未自立堂會代表：張烈慈弟兄 
 


