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(三) 生命師傅的注意 

  

 

(四) 同行的特性 

 

 

 ̧ relational mode  

 ̧ dialogical mode   

 ̧ reflexive mode   

 ̧ redemptive mode  

 

(五) 師傅的心腸 
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不少信徒存有聖俗二分觀念。固然，這是源於舊約聖經「歸耶和

華為聖」的觀念，以「分別出來、歸給上帝」作為「神聖」的定義。 

但若誤解了這觀念，誤以為返到教會便是神聖，回到家庭、學校、公司等地點便是世俗的話，難怪便

會出現「周末信徒」的現象。不少在教會有事奉的信徒，他們的同學、朋友、同事都不知道身邊的「他」

或「她」，原來是位基督徒。 

 聖經有記載，不單上帝所在之處是神聖的（故摩西在荊棘火中遇見上帝的那地也變為聖地），連

觸碰聖物的人也會成為聖（出三十 29；利六 18）。把這觀念應用在今天，上帝把已得潔淨、分別為

聖的信徒留在世界，並非是把他們只留在教會中，而是把他們放在世界中不同的場境，就是人看為俗

世之地，讓接觸到信徒的人都有機會成為基督徒，得以成聖。 

在俗世中作聖徒，實在是上帝對信徒的心意。盼望我們都能好好把握這要點，作為生活的目標，

大家都成為俗世聖徒。 

牧者感言   黃信君傳道 
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ÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎ 

 

書名：《躍過高牆：俗世聖徒靈性旅程20課》         陳陳少梅姊妹 

今年首兩期（即一至四月份）真理裝備有一課程稱為「靈閱讀書會」，參與的弟兄姊妹用四

個月時間閱讀畢德生牧師（Eugene H. Peterson) 著的《躍過高牆：俗世聖徒靈性旅程 20 課》

（以下簡稱《躍過高牆》）。 

畢牧師以敍事釋經手法，將《撒母耳記上》十六章至《列王紀上》二章記載大衛的連貫生命

故事剖析，帶著讀者察看大衛的外在生平事蹟，並輔以提供內情的相關詩篇，結合兩者的視覺，

讓讀者看到大衛整全的畫像。全書共有 20 章，每章有一個主題。從大衛在不同處境中和與不同

人物之間的故事解讀大衛的靈性光景，情感起伏，把大衛既屬天又在地的生命展現讀者眼前。聖

經沒有美化大衛，畢牧師也沒有道德化大衛的錯失。他是個不忠的丈夫，是個不稱職的父親，但

他全然倚靠等候上帝，對上帝絕對順服。他不斷犯罪犯錯，卻又不斷深度悔改。大衛的生命並不

完美，但卻是真實的人性。更重要是這本書帶引讀者從大衛生命歷程看上帝怎樣塑造這在凡塵俗

世中打滾的俗世聖徒。 

雖然大衛的生命故事是耳熟能詳，但經畢牧師的剖析，讀者經歷與

上帝相遇。在這裏分享其中兩個主題： 

想像力――當以色列人面對歌利亞，他們允許邪惡控制他們的想像

力和思考，被「歌利亞病症」感染而癱瘓，結果他們的反應是膽怯退縮。

大衛的想像力卻完全由上帝主導。對大衛而言，上帝才是真實，歌利亞

只不過是未受割禮的人，大衛亦拒絕了掃羅（軍事專家）提供的盔甲援

助。畢牧師想像大衛在溪邊跪下挑選石子，然後突然起來奔跑，奔向巨

人歌利亞，以石子打中歌利亞的額頭，巨人就仆倒死了。我們是否願意

從膝蓋開始，過由上帝主導想像力的生活，看見那看不見的？ 

曠野――大衛為了逃避掃羅的追殺逃到隱基底曠野。曠野有來自野獸和天氣等不受控的危險，

有令人驚恐之處，是考驗、試探之地。我們有時也會落入一種處境性的曠野，身體、思想、情緒，

或與他人的關係變得失控。但當人獨處曠野，也可以是與聖潔的上帝相處，是經驗上帝是我的避

難所的地方。聖經裡有多位與上帝親密的人都有曠野生活的經驗，包括摩西和耶穌。對大衛而言，

定義曠野的並非掃羅，主宰曠野的是上帝。同樣是在曠野，掃羅被要追殺大衛的意念所局限，但

大衛卻選擇禱告，選擇實踐聖潔，選擇快跑跟隨上帝。 
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這本書的書名“Leap Over a Wall ”（中文翻譯書書名為《躍過高牆》）是取自詩篇十八 29：

「我藉著你衝入敵軍，藉著我的上帝跳過牆垣。」畢牧師想像大衛來到一石牆前，毫不猶豫地一

躍而過，然後繼續向前奔跑。大衛無論做甚麼事都是快跑，甚至跳躍，充滿活力。他奔向巨人歌

利亞、快跑跟隨上帝，表現出大衛充滿活力的塵世靈性生活。1 

大衛的生命故事本已經不平凡，加上畢牧師對人性的洞察力，以及細膩和生動的敘事方式，

豐富讀者的想像力，令讀者走進聖經文本世界，投入故事場景。畢牧師會借用自己孩童時母親演

繹的兒童聖經故事，他會為難解經文提供大膽想像又有故事性的解釋，他又會代入大衛的角色，

想像大衛喃喃自語的內容。2 

我們讀經多是功能式，強調應用。當讀大衛的生平，我們本能地急著問我們可以在他身上學

到甚麼。畢牧師經常強調讀經要細嚼、消化、吸收，隨著新陳代謝內化成為生命的本質。筆者在

去年八月份的會訊也介紹過畢牧師的另一本書《聖經好好吃》，他鼓勵「禱讀」（lectio divin ）

聖經。「禱讀」亦稱之為「靈閱」，也適用於閱讀屬靈書籍，可以以個人或群體形式進行。在「靈

閱讀書會」課程簡介，導師有以下對「靈閱」的介紹：「靈閱在西方教會傳統被視為孕育屬靈品

質的重要途徑，這是一種帶有祈禱情懷的默想式閱讀，不單用於讀經，也應用於閱讀其他屬靈書

籍，過程中要求閱讀者參與在文本之中，書人合一，從而產生態度乃至價值觀的轉化。」當「靈

閱」《躍過高牆》，我們想像、投入、思考、自我檢視，我們會看到自己的故事，也看到上帝在

我們人生不同場景的故事，好讓我們成為真實的人，也叫我們生命得著塑造和轉化。 

 基督會的真理裝備首次舉辦「靈閱讀書會」，筆者也參與了。透過分享、討論、彼此聆

聽和《詩篇》靈修操練，提升參與者理解和反思的深度。愈多參與，愈感受得著更豐富的屬靈收

獲。五月會開始新一期的讀書會，你會參與這趟轉化生命之旅嗎？ 

ÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎ 

――  

書名：躍過高墻-俗世聖徒靈性旅程 20 課 作者：畢德生 類別：聖經人物 

 
                                                      
1 畢德生解釋，所謂「塵世」是指腳踏實地處理每一天大小瑣事，而「靈性生活」是指藉著神的靈引導和所賜的活力，因

而可以活在神的面前。 
2 在《撒母耳記下》二至四章，大衛因為他的忠心親密夥伴洗魯雅的兩個兒子而煩惱，畢牧師想像大衛喃喃自語說：「҃

╥ᶫ ᶺ ϩ ȴᶺ῀ ᶺ ᾼṪϚᴯ╥ Ȳᶺ῀ ֯ᶺ ›╥ ᾼԉ Ȳᵀ♃ ᾼ ṷẐІ ╥ᶫ

ᶺ ϩ ȴ҃ ῧϠᶺֵֻ Ȳ ᶺ ẘ ȴ ᶺ Лֵ ӣ֯ ҃ ᾼѭȲ ҃

ᾼᾨ ȴ҃ ѿⱢ҃ ֯ᶺ Ȳ҃ ѿⱢ҃ Ӕ֯ ȷ҃ז ѿⱢᶺ ҃ Ȳᵀ╥҃ ЛὙӪ ֯ᶺ М ȴ

҃ Л ᶺ ╥ ᾼІӖȲ...... .. ȴ҃ ЛὙӪᶺ ᾼԉ ȲЛ╥ њ ṶḆצ Ȳᴖ╥ Ӕ֯ ᾼЏᵂȲ

ṳⱢױ ṓ ȴ♃ ᾼẐІ ╥ᶫ ᶺ ϩ ȲᶺắЛϠ ȴ」 
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《平靜還是乏力呢？》     Ḉ ѝᶬҊ 

年過半百，應該開始考慮退休生活了。 

朋友們，有人移民他國日出修花，夜裏圍爐；有人三日遊河，七日訪澳；亦有人飲茶

聊天，談笑度日。我呢？這個問題真的想了不少時日，別人眼內生活多年總得休息，壯年

已過留給他人爭朝日。這都是一般道理，明白又不必爭論。 

基督徒呢？2024 年，赫然發現我「不能得罪神」啊！ 

過去數年，太多人和事令人煩心討厭，我和某些人一樣退後兩步，不表態不參與，站

得較遠靜觀世界。心內確實有了一點平靜，渴望回到神的家，享受敬拜中的嚴肅與神聖，

響往與神的交通及安慰。真的，能夠親臨主殿讓身心靈得到飽足。 

疫後日常，教會內外有人鼓勵傳福音，我應了一聲：「好啊。」要關心你的弟兄姊妹

家人，來個書簽代禱，內心默念了一下。還有好一些佈道聚會或小組合組甚麼，都是十分

好的大使命活動，可是心頭仍有很多空位不踏實，究竟缺少了什麼呢？老套的說，沒有動

力能叫我參與，或參與了又有甚麼意思呢？ 

經上說：「你們不可停止聚會，好像那些停止慣了的人，倒要彼此勸勉；既知道那日

子臨近，就更當如此。」（希伯來書 10:25）。 

那日子臨近，耶穌基督說過要回來，天國到了審判也隨之。

這幾年磨滅了很多人的信念，甚至反思及懷疑上帝真的會審判大

地嗎？若果我沒有看到或忘記了那日子，我便會隨己意而行，放

過自己不需紀律，隨意度日不愛傳道，冷淡世情忘記公義。這種

「平靜」的日子叫我沒有動力，原來我得罪了神，不信 祂會再來，

更不信那日子和那驚天動地的救恩啊！ 

上帝，我得罪了你。 

聖經記載了太多例子，當信徒得罪了神，第一及首要做的是

痛悔地認罪，沒有那披麻蒙灰的認罪及自省，就無法從罪裏得釋

放，重新得力。這一刻，我需要這種「從神而來推動內心反省的

認罪」。求神垂聽！ 

 

 

 

 



2024 年 4 月會訊  

 

 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    2 3  

3
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

16- 17
 



2024 年 4 月會訊  

 

 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

1 25

50  
 
 

2 19 40
 



2024 年 4 月會訊  

 

 20 

  

 

 

 
香

港
華

人
基

督
會

2
0
2
3
年

4
月

1
日

 -
 2

4
年

2
月

2
9
日

收
支

報
告

各
項

收
入

 何
文

田
恩

庭
睦

鄰
中

心
恩

庭
長

者
中

心
基

愛
堂

2
0
2
3
年

4
-2

4
年

2
月

收
支

2
0
2
3
/2

4
 總

預
算

+
 /

 -
 %

 2
0
2
2
/2

3
年

預
算

按
月

奉
獻

4
,2

5
3
,0

6
8

  
  

  
  

  
  

 
5
7
0
,9

9
1

  
  

  
  

  
  

  
4
,8

2
4
,0

5
9

  
  

  
  

  
  

 
5
,0

4
9
,0

0
0

  
  

  
  

  
  

 
-7

%
5
,4

1
6
,0

0
0

  
  

  
  

  
 

主
日

奉
獻

4
4
2
,8

5
4

  
  

  
  

  
  

  
  

1
0
,3

6
3

  
  

  
  

  
  

1
3
7
,0

1
4

  
  

  
  

  
  

  
5
9
0
,2

3
1

  
  

  
  

  
  

  
  

6
0
3
,5

0
0

  
  

  
  

  
  

  
  

2
5
%

4
8
4
,5

0
0

  
  

  
  

  
  

  

其
他

獻
金

4
3
6
,2

0
4

  
  

  
  

  
  

  
  

5
1
,1

6
5

  
  

  
  

  
  

  
 

1
5
7
,4

7
0

  
  

  
  

  
 

6
4
4
,8

3
9

  
  

  
  

  
  

  
  

1
1
0
,0

0
0

  
  

  
  

  
  

  
  

-8
1
%

5
6
9
,0

0
0

  
  

  
  

  
  

  

其
他

收
入

(花
刊

/借
堂

/其
他

)
9
5
,1

7
7

  
  

  
  

  
  

  
  

 
6
1
,6

0
0

  
  

  
  

  
  

3
2
,9

5
8

  
  

  
  

  
  

  
 

1
8
9
,7

3
5

  
  

  
  

  
  

  
  

1
,3

1
9
,0

0
0

  
  

  
  

  
  

 
2
8
%

1
,0

3
4
,0

0
0

  
  

  
  

  
 

小
組

奉
獻

9
9
,4

4
4

  
  

  
  

  
  

  
  

 
2
,8

9
1

  
  

  
  

  
  

  
  

1
0
2
,3

3
5

  
  

  
  

  
  

  
  

1
4
6
,3

5
0

  
  

  
  

  
  

  
  

2
2
%

1
2
0
,0

0
0

  
  

  
  

  
  

  

差
傳

奉
獻

4
1
1
,8

6
0

  
  

  
  

  
  

  
  

4
1
1
,8

6
0

  
  

  
  

  
  

  
  

4
9
9
,5

0
0

  
  

  
  

  
  

  
  

2
1
%

4
1
2
,0

0
0

  
  

  
  

  
  

  

活
動

收
入

8
7
,1

8
6

  
  

  
  

  
  

  
  

 
3
3
2
,7

9
9

  
  

  
  

  
  

 
1
0
7
,2

1
5

  
  

  
  

  
 

5
2
7
,2

0
0

  
  

  
  

  
  

  
  

5
9
9
,3

0
2

  
  

  
  

  
  

  
  

1
5
%

5
1
9
,7

5
0

  
  

  
  

  
  

  

租
金

收
入

2
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

2
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

2
8
0
,0

0
2

  
  

  
  

  
  

  
  

2
%

2
7
4
,5

0
4

  
  

  
  

  
  

  

利
息

收
入

1
9
1
,1

9
7

  
  

  
  

  
  

  
  

2
5
,0

2
2

  
  

  
  

  
  

  
 

2
1
6
,2

1
8

  
  

  
  

  
  

  
  

5
0
,0

0
0

  
  

  
  

  
  

  
  

 
-4

0
%

8
2
,8

0
0

  
  

  
  

  
  

  
  

總
收

入
6
,0

1
6
,9

9
2

  
  

  
  

  
  

 
3
8
6
,8

5
5

  
  

  
  

  
  

 
3
3
6
,6

4
8

  
  

  
  

  
 

7
6
5
,9

8
5

  
  

  
  

  
  

  
7
,5

0
6
,4

7
9

  
  

  
  

  
  

 
8
,6

5
6
,6

5
4

  
  

  
  

  
  

 
-3

%
8
,9

1
2
,5

5
4

  
  

  
  

  
 

各
項

支
出

薪
酬

及
強

積
金

供
款

3
,0

3
7
,6

0
7

  
  

  
  

  
  

 
7
9
2
,1

3
4

  
  

  
  

  
  

 
7
5
3
,7

5
0

  
  

  
  

  
 

9
9
8
,4

0
7

  
  

  
  

  
  

  
5
,5

8
1
,8

9
8

  
  

  
  

  
  

 
6
,0

9
1
,3

0
8

  
  

  
  

  
  

 
-1

4
%

7
,0

9
4
,5

1
3

  
  

  
  

  
 

人
事

組
9
3
,4

6
4

  
  

  
  

  
  

  
  

 
9
3
,4

6
4

  
  

  
  

  
  

  
  

  
2
2
0
,6

0
0

  
  

  
  

  
  

  
  

1
5
4
6
%

1
3
,4

0
0

  
  

  
  

  
  

  
  

車
敬

4
6
,8

0
0

  
  

  
  

  
  

  
  

 
1
2
,0

0
0

  
  

  
  

  
  

5
8
,8

0
0

  
  

  
  

  
  

  
  

  
9
9
,7

0
0

  
  

  
  

  
  

  
  

 
#
D

IV
/0

!

香
港

華
人

基
督

教
聯

會
獻

金
7
8
,1

6
7

  
  

  
  

  
  

  
  

 
7
8
,1

6
7

  
  

  
  

  
  

  
  

  
9
0
,0

0
0

  
  

  
  

  
  

  
  

 
-7

%
9
6
,8

0
0

  
  

  
  

  
  

  
  

香
港

華
人

基
督

會
聯

會
獻

金
1
1
7
,2

5
1

  
  

  
  

  
  

  
  

1
1
7
,2

5
1

  
  

  
  

  
  

  
  

1
3
5
,0

0
0

  
  

  
  

  
  

  
  

-7
%

1
4
5
,2

0
0

  
  

  
  

  
  

  

辦
公

室
及

行
政

費
2
6
6
,2

3
9

  
  

  
  

  
  

  
  

2
9
,4

4
0

  
  

  
  

  
  

  
 

2
4
,8

6
7

  
  

  
  

  
  

4
1
,0

0
2

  
  

  
  

  
  

  
 

3
6
1
,5

4
9

  
  

  
  

  
  

  
  

4
9
4
,4

7
9

  
  

  
  

  
  

  
  

-2
1
%

6
2
2
,8

2
4

  
  

  
  

  
  

  

維
修

及
保

養
3
4
4
,3

8
8

  
  

  
  

  
  

  
  

1
,8

1
5

  
  

  
  

  
  

  
  

1
,3

5
0

  
  

  
  

  
  

  
4
,9

7
5

  
  

  
  

  
  

  
  

 
3
5
2
,5

2
8

  
  

  
  

  
  

  
  

8
3
8
,2

0
0

  
  

  
  

  
  

  
  

6
7
%

5
0
1
,3

0
0

  
  

  
  

  
  

  

租
金

及
差

餉
/管

理
費

7
,7

6
1

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

9
9
,0

7
3

  
  

  
  

  
  

  
 

1
6
4
,5

1
8

  
  

  
  

  
 

5
5
,9

4
6

  
  

  
  

  
  

  
 

3
2
7
,2

9
8

  
  

  
  

  
  

  
  

3
4
6
,1

1
3

  
  

  
  

  
  

  
  

2
%

3
4
0
,6

1
3

  
  

  
  

  
  

  

其
他

支
出

(花
刊

/其
他

)
2
7
,4

6
6

  
  

  
  

  
  

  
  

 
2
7
,4

6
6

  
  

  
  

  
  

  
  

  
3
7
,0

0
0

  
  

  
  

  
  

  
  

 
2
3
%

3
0
,0

0
0

  
  

  
  

  
  

  
  

真
理

裝
備

中
心

支
出

1
0
,6

5
6

  
  

  
  

  
  

  
  

 
6
,6

8
1

  
  

  
  

  
  

  
  

 
1
7
,3

3
6

  
  

  
  

  
  

  
  

  
3
9
,1

5
0

  
  

  
  

  
  

  
  

 
4
5
%

2
6
,9

5
0

  
  

  
  

  
  

  
  

小
組

牧
養

7
1
,0

9
7

  
  

  
  

  
  

  
  

 
1
6
,1

8
5

  
  

  
  

  
  

  
 

8
7
,2

8
2

  
  

  
  

  
  

  
  

  
1
9
1
,9

0
0

  
  

  
  

  
  

  
  

2
3
%

1
5
5
,4

5
0

  
  

  
  

  
  

  

聖
樂

事
工

1
1
1
,6

6
0

  
  

  
  

  
  

  
  

1
1
1
,6

6
0

  
  

  
  

  
  

  
  

1
5
3
,5

1
1

  
  

  
  

  
  

  
  

1
8
9
%

5
3
,0

3
0

  
  

  
  

  
  

  
  

差
傳

事
工

2
5
6
,3

5
6

  
  

  
  

  
  

  
  

2
5
6
,3

5
6

  
  

  
  

  
  

  
  

4
9
9
,5

0
0

  
  

  
  

  
  

  
  

2
1
%

4
1
2
,0

0
0

  
  

  
  

  
  

  

教
育

委
員

會
1
4
0
,4

7
7

  
  

  
  

  
  

  
  

1
4
0
,4

7
7

  
  

  
  

  
  

  
  

2
5
7
,0

0
0

  
  

  
  

  
  

  
  

3
6
%

1
8
8
,4

0
0

  
  

  
  

  
  

  

佈
道

及
栽

培
事

工
1
,9

4
7

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

2
5
,3

7
0

  
  

  
  

  
  

  
 

2
7
,3

1
7

  
  

  
  

  
  

  
  

  
7
0
,4

0
0

  
  

  
  

  
  

  
  

 
#
D

IV
/0

!

活
動

支
出

2
3
3
,1

2
8

  
  

  
  

  
  

  
  

1
8
9
,5

9
8

  
  

  
  

  
  

 
1
4
7
,9

8
8

  
  

  
  

  
 

9
7
,7

8
6

  
  

  
  

  
  

  
 

6
6
8
,5

0
0

  
  

  
  

  
  

  
  

8
8
5
,0

4
0

  
  

  
  

  
  

  
  

1
5
%

7
6
8
,2

2
0

  
  

  
  

  
  

  

其
他

2
6
,0

0
0

  
  

  
  

  
  

  
  

 
5
4
%

1
6
,9

0
0

  
  

  
  

  
  

  
  

總
支

出
4
,8

4
4
,4

6
4

  
  

  
  

  
  

 
1
,1

1
2
,0

6
1

  
  

  
  

  
1
,1

0
4
,4

7
3

  
  

  
  

1
,2

4
6
,3

5
3

  
  

  
  

  
 

8
,3

0
7
,3

5
1

  
  

  
  

  
  

 
1
0
,4

7
4
,9

0
2

  
  

  
  

  
 

0
%

1
0
,4

6
5
,6

0
0

  
  

  
  

  

盈
餘

 /
 (
不

敷
)

1
,1

7
2
,5

2
8

  
  

  
  

  
  

 
(7

2
5
,2

0
6
)

  
  

  
  

  
  

(7
6
7
,8

2
6
)

  
  

  
  

  
(4

8
0
,3

6
8
)

  
  

  
  

  
  

 
(8

0
0
,8

7
2
)

  
  

  
  

  
  

  
 

(1
,8

1
8
,2

4
8
)

  
  

  
  

  
  

1
7
%

(1
,5

5
3
,0

4
6
)

  
  

  
  

  


