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香港華人基督會 
 

聖餐暨敬老主日敬拜程序表 
二零二二年七月三日上午十時正 

************************************* 
【關係進深  服侍鄰舍】 

************************************* 
   

************************************************************************** 

－進入聖殿請安靜默想－ 

敬拜時間請關掉手提電話及各樣響鬧裝置 
 
**************************************************************************  
主席： 陳陳少梅姊妹 主領執事：何兆泰弟兄、莊興培弟兄、胡布麗儀姊妹 
講員： 梁仲堯牧師 司事：第一組   司事組長：李麗賢姊妹 
領唱： 黃學超弟兄 1  胡佩芳姊妹 6  羅玉蓮姊妹 
詩班： 粵曲小組 2  譚桂芳姊妹 7  關信基弟兄 

指揮： 葉穎琪姊妹 3  林君熒姊妹 8  關林美珍姊妹 
鋼琴： 馮林洪恩姊妹 4  陳錦霞姊妹 9  林紹勇弟兄 
風琴： 彭黃珊珊姊妹 5  陳錦賢姊妹 10 李兆賢弟兄  

※  敬拜程序 ※ 
 
進入上帝的殿   
著   往 …………………………（主禮人進堂）………………………… 肅    立 
始禮聖頌 ………………………………《主在聖殿中》……………………………… 默    禱 
祈  禱 ………………………………………………………………… 陳陳少梅姊妹 
同誦經文 ………………………………………………………………… 陳陳少梅姊妹/會眾同誦 

惟願我如從前的歲月，如上帝保護我的日子。 
那時祂的燈照在我頭上，我藉祂的光行過黑暗。 

約伯記廿九2-3 

顧問牧師：梁仲堯牧師、李富成牧師           代堂主任：蔡車綺婷姑娘 

電話：2712-5125                    電子郵件：hkccchmt@hkccc.org.hk 

會址：九龍何文田常和街二號                教會網頁：www.hkccc.org.hk 
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讚美上帝的名   
頌   讚 ………………………………………………………………… 黃學超弟兄/會眾 

 (一) 生命聖詩 第 308 首 《哈利路亞，讚美上主》 

 

哈利路，哈利路，哈利路，哈利路亞；讚美上主！ 
哈利路，哈利路，哈利路，哈利路亞；讚美上主！ 
讚美上主！哈利路亞；讚美上主！哈利路亞； 
讚美上主！哈利路亞；讚美上主！ 

 (二) 聯會詩集 II 第 60 首 《主信實無變》 

1. 慈愛主信實無變，在每天清晨，主愛已彰顯。 
慈愛主信實無變，沒有分陰晴，主愛勵勉。 

 
2. 慈愛主信實無變，日影西斜，主愛更溫暖。 

慈愛主信實無變，沒有分冬暖，主愛復眷。 
 
副歌：愛慕到達主跟前，渴慕救主引牽。 

困苦，壓逼，憂心，掛念， 
神愛眷必不停斷，神愛眷終不改變。 

 (三) 聯會詩集 II 第 41 首 《一生愛祢》 

親愛的寶貴耶穌，祢愛何等地甘甜， 
我的心深深被祢吸引，愛祢是我的喜樂。 

 
副歌：一生愛祢，一生敬拜祢。 

一生愛祢，一生榮耀祢。 
一生奉獻，一生不回頭。 
一生愛祢，跟隨祢。 

認  信 ……………………………………………………… 梁仲堯牧師/會眾 

1. 我信聖父，聖子，聖靈三位一體的真神，創造天地的主。 
2. 我信全部聖經六十六卷都是神所默示的。 
3. 我信聖子耶穌基督因聖靈的大能，藉童女馬利亞降生， 

是完全的神，是完全的人。 
4. 我信主耶穌在本丟彼拉多手下受難，被釘十字架死，埋葬，第三日復活，

後升天坐於真神聖父全能者的右邊，作我們的大祭司及中保。 
5. 我信主耶穌還要再來提接信眾建立千禧年國度。 
6. 我信人類已完全墮落。 
7. 我信救贖惟靠救主耶穌基督。 
8. 我信罪人因信稱義，罪得赦免，救恩惟由恩及信。 
9. 我信得救的人身體復活被提，且得永生，不信主耶穌者，卻受永刑。 
10. 我信聖靈保惠師，安慰，引導及教訓。 
11. 我信教會乃神的家，主耶穌基督是教會的元首。 
12. 我信聖而公的教會，信徒相通。 

 
關心上帝的家   
歡    迎 ………………………………………………………………… 蔡車綺婷姑娘 
代    求 ………………………………………………………………… 蔡車綺婷姑娘 
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聆聽上帝的話   
歌  頌 ………………………………………………《頌讚主伴隨》……………………………………………… 粵 曲 小 組 

1. 望晚空，心內疑慮，亦知謏，解惑愧懅， 
未會知已思退，我今困惑，餘生我可仗靠誰。 
願與君，釋惑除慮，讓救主，將罪性除， 
願你知不應退，你應接受，耶穌救恩義永許。 
我只覺心內滿空虛，又怕主捨棄未允隨， 
心中多掛慮，充滿憂患，存在我心一堆堆。  

白：耶穌說：「凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息。」  
2. 頌讚主，歡樂同聚，共挽手，歌頌唱隨， 

仗靠主不輕退，我今領受，重生靠主罪已除。 
願靠主，驅盡愁慮，共證主，福樂永垂， 
願愛主不思退，永生盼望，全因救主樂應許。 
已交托，心內似火堆，深信主親領伴隨， 
口中多唱頌，充滿喜樂，全賴救恩主裡居。 

曲：煙外曉雲輕   詞：羅厚德 

讀  經 ………………………詩篇九十篇……………………… 陳陳少梅姊妹 
講  道 ……………………………………【數算日子】……………………………………… 梁仲堯牧師  
回應上帝的話   
回應祈禱 ………………………………………………………………… 陳文聰弟兄 
唱    詩 ………………………《一生在神手裡》……………………… 黃學超弟兄/會眾 

1. 一生在神手裡，願祢掌管陶造， 
今生一心一意竭力行，唯盼恩主同行。  

2. 一生在神手裡，面對諸般困境， 
一得一失不再在乎，唯盼恩主帶領。  

3. 一生在神手裡，十架犧牲救主， 
甘心捨身，洗我罪尤，唯盼恩主眷顧。  

4. 一生在神手裡，立志信靠順服， 
他朝終於歸到祢面前，永享安息眷顧。 

曲: 鄭浩賢   譯詞：危楚菱   版權屬 新心音樂事工 所有 
獻    金 ………………………………………………………………… 會    眾 

 感恩獻金（紅袋） 
敬老獻金（藍袋） 

 

獻 金 頌 ………………………………………………………………… 會    眾  
同領上帝的恩   
聖  餐 ………………………………………………………………… 梁仲堯牧師 
唱  詩 …………………………………《同心擘餅》………………………………… 梁仲堯牧師/會眾 

1. 讓我們同心跪下擘主餅；讓我們同心跪下擘主餅； 
2. 讓我們同心跪下飲主杯；讓我們同心跪下飲主杯； 
3. 讓我們同心跪下讚美神；讓我們同心跪下讚美神；  

副歌：當我雙膝跪下，舉目朝向東升太陽，上主啊，求憐憫我！ 
頌主聖詩  第 268 首 

讀  經 ………………………………馬可福音十四22-25………………………………… 梁仲堯牧師 
祝  聖 ………………………………………………………………… 梁仲堯牧師 
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遞 聖 餐 ………………………………………………………………… 梁仲堯牧師 
襄禮執事： 1. 陳陳少梅姊妹 6. 麥偉權弟兄  

 2. 莊興培弟兄 7. 莊汶鋒弟兄  
 3. 程百全弟兄 8. 潘嘉玲姊妹  
 4. 冼家裕弟兄 9. 胡布麗儀姊妹  
 5. 何兆泰弟兄 10. 周偉民弟兄    

接受上帝的差遣   
讚 美 詩 ………………………………………………………………… 梁仲堯牧師/會眾肅立 
主 禱 文 ………………………………………………………………… 梁仲堯牧師/會眾同誦 
祝  福 ………………………………………………………………… 梁仲堯牧師 
阿 們 頌 ………………………………………………………………… 梁仲堯牧師/會眾 
飭    歸 …………………………（主禮人先退）………………………… 梁仲堯牧師/會眾肅立 
禱告服侍 …………………………………………………… 蔡車綺婷姑娘 

 
證道大綱 

講員：梁仲堯牧師 

講題：【數算日子】 

經文：詩篇九十篇 
大綱： 

一、 引言：「數算日子」的日子 

二、 本論： 

1. 「數算自己的日子」的意思和目的 （九十 12） 

2. 得著智慧的心的反省           （九十 1-11） 

3. 得著智慧的心的祈願          （九十 13-17） 

三、 結語：開始一天的禱告  
************************************************************** 

討論問題 
1. 在甚麼情況下你會「數算日子」？為甚麼？ 
2. 你是如何數算自己的人生？有甚麼原則或反省？ 
3. 你會如何面對那些該做但沒有做，或不該做卻做了的事？詩篇九十

篇給你甚麼幫助或提醒？  
**************************************************************  

禱告欄 
1. 主賜福年長肢體身心靈壯健！為他們能每日過信心仰望神的生活，

靠主有一個豐盛的晚年代禱。 
2. 為香港華人基督教聯會轄下的廣蔭頤養院的服務及發展工作代禱。 
3. 為 7 月 16 日恩庭賣旗籌款祈禱。 
4. 為 7-8 月各項暑期活動及福音預工，下半年一系列建堂 50 周年記

念聚會及活動，10 月 1 日大旅行的各項籌備工作祈禱。願神使用各
肢體的參與，將榮耀歸於神！ 

 
同工消息 

本會傳道同工黃秋萍姑娘是日休假，謹此周知。  


